
信德不僅是瞻望耶穌，也是以耶穌的眼光看待
各種事物。基督的一生為人的經驗開拓了一

個全新和充滿吸引力的前景，而我們也能參與其
中。天主子取得我們的血肉，為使我們能真實地認
識祂、接納並跟隨祂。相信降生成人的納匝肋人耶
穌，不會使我們脫離現實，反而能使我們領會現實
最深層的意義，並獲得全新的目光。於是「看」成為
一種跟隨基督的方式，信德就是這瞻仰的過程，在
這之中，我們的雙眼將逐漸習慣窺探深層的事物。

方濟各教宗

我生命中最重要的是什麼？是這位從少女
的子宮內誕生，如凡人一樣地成長，最

後 死 去 的 耶 穌 ， 為 了 拯 救 祂 所 悲 憫 的 世 人 ，
選擇犧牲自己的生命：「祂對他們動了憐憫之
心，因為他們好像沒有牧人的羊群。」若天主降
生成人，那麼祂就成了我們該愛其在萬有之上
的對象。這是何等具體而深遠的真理，因為它
不僅改變了當下，也改變了我看待你的眼光。

朱撒尼神父
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